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보도참고자료
보도시점 배포 즉시 배포 2025. 3. 11.(화)

‘탈모치료’, ‘가슴확대’ 효과 표방
 해외직구식품 구매 주의하세요

- 소비자 관심이 높은 탈모치료, 가슴확대 효능·효과 표방 제품 30건 검사
- 16개 제품에서 국내 반입차단 대상 원료·성분 확인, 국내 반입차단 등 조치
   

- 소비자, 해외직구식품 구매 전 “해외직구식품 올바로”에서 반입차단 원료·
성분 및 위해제품 여부 확인 필요

 식품의약품안전처(처장 오유경)는 국내‧외 온라인 쇼핑몰에서 판매하는 직접

구매 해외식품(이하 해외직구식품) 중 소비자 관심 제품 30개에 대해 기획

검사를 실시한 결과, 16개 제품에서 국내 반입차단 대상 원료‧성분*(이하 위해

성분)이 확인되어 국내 반입을 차단하도록 조치했다고 밝혔다.

     * ｢수입식품안전관리 특별법｣ 제25조의3에 따라 마약류, 의약성분, 부정물질 등 국민건강에 

위해를 줄 우려가 있어 국내 반입을 차단할 필요가 있는 원료‧성분(’25년 3월 기준 296종)

 이번 검사는 소비자의 피해를 사전에 예방하기 위해 위해성분 사용이 의심

되는 ▲‘탈모치료’ 효능·효과 표방 제품(20건) ▲‘가슴확대’ 효능·효과 표방 

제품(10건)을 검사대상으로 선정했다.

 검사항목은 발모 또는 여성호르몬 관련 성분 등 31종을 선별 적용했으며, 

제품에 국내 반입차단 대상 원료‧성분이 표시되어 있는지도 함께 확인했다. 

 검사결과 ▲‘탈모치료’ 효능·효과 표방 제품(11개) ▲‘가슴확대’ 효능·효과 

표방 제품(5개)에서 일반의약품 성분 등 국내 반입차단 대상 원료·성분이 

표시로 확인됐다.

 주로 탈모예방 등에 사용되는 의약품 성분인 ‘파바(PABA)’, 여성 갱년기 

증상 완화 등에 사용되는 의약품 성분인 ‘블랙코호시’ 등이 확인됐다. ‘파바

(PABA)’는 과다 복용할 경우 간, 신장, 혈액 장애 등의 부작용을 유발할 

수 있으며, ‘블랙코호시’는 오남용할 경우 구토, 현기증, 간질환 등 부작용을 

일으킬 수 있다.
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 식약처는 위해성분이 확인된 제품에 대해 관세청에 통관보류를, 방송통신

심의위원회에 온라인 판매사이트 접속차단을 요청하는 등 관계기관과 협업

하여 국내 반입, 판매되지 않도록 신속히 조치했다.

 아울러 소비자가 해당 제품들을 직접 확인할 수 있도록 해외직구식품 안전

정보를 제공하는 식품안전나라 누리집의 “해외직구식품 올바로”에 제품정보

(사진 포함)를 게재했다. 

 또한 식약처는 ’25년 3월부터 ‘해외직구식품 올바로’ QR코드를 마련·제공

하여 소비자는 휴대폰 카메라로 손쉽게 위해식품 차단목록 등을 실시간 

확인할 수 있다.

해외직구식품 올바로

√ ‘해외직구식품 올바로’ 누리집의 ‘해외직구 위해식품 차단목록’에서 
위해성분이 확인된 총 3,735개 제품*(’25.3.10. 기준)에 대한 제품명, 제조사, 
위해성분, 제품사진 등 상세 정보 제공

   * 이번 검사결과 국내 반입차단 대상 원료·성분이 확인된 16개 제품 포함

√ 식품안전나라 초기화면에서 ‘해외직구식품 올바로’ 바로 접속 가능
   * ①식품안전나라(www.foodsafetykorea.go.kr)에서 ‘해외직구식품 올바로’ 바로가기
     ②식품안전나라 〉 위해·예방 〉 해외직구정보 〉 해외직구식품 올바로 올바로 QR코드

 식약처는 “자가소비 목적으로 개인이 구매하는 해외직구 식품은 위해성분

으로 인한 피해가 발생할 우려가 있다”면서, “소비자는 현명한 해외직구식품 

구매를 위해 반드시 ▲‘해외직구식품 올바로 누리집’에서 ▲국내 반입차단 

대상 원료‧성분이 포함된 제품인지 먼저 확인하고, ▲해외직구 위해식품에 

등록된 제품은 구매하지 않아야 하며, ▲제3자에게 판매하거나 영업에 사용

해서는 안된다”고 당부했다.

 식약처는 앞으로도 “해외직구식품 올바로”를 활용해 소비자에게 해외직구 

식품 구매 시 주의사항과 안전정보를 지속적으로 제공할 계획이라고 밝혔다. 

<붙임>  1. 국내 반입차단 대상 원료‧성분 확인 제품(16개)

        2. 확인성분 유해성 

        3. 해외직구식품 올바로 누리집 
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담당 부서 수입식품안전정책국 책임자 과  장 조성훈 (043-719-6251)

수입유통안전과 담당자 사무관 김은정 (043-719-6256)

식품의약품안전평가원 책임자 과  장 장문익 (043-719-4451)

신종유해물질과 담당자 연구관 이우영 (043-719-4455)

식품의약품안전평가원 책임자 과  장 김현경 (043-719-5301)

첨단분석과 담당자 연구관 김형수 (043-719-5310)
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붙임 1 붙임 1  국내 반입차단 대상 원료‧성분 확인 제품(16개)

구
분

연
번 제품명 제조·유통사 제조국 제품사진

검사결과
정밀검사 표시검사

탈모
치료 

1
Beauty 

Multivitamin 
Gummies

NUELATION 미국 - 파바
(PABA)

2 Hair Strong 
Gummies HUM Nutrition 미국 - 파바

(PABA)

3
Biotin 6000mcg 

Hair, Skin & 
Nails Gummies

OFC Molecular 
LLC(유통사) 미국 - 파바

(PABA)

4
Folexin 

Supports 
Natural Hair 

Growth

Vita Balance 
Inc(유통사) 미국 - 파바

(PABA)

5 Hair, Skin & 
Nails Optimizer

Health to 
Happiness Intl., 

Inc.(유통사)
미국 - 파바

(PABA)

6
Hair Formula 
Supercharged 

Hair 
Nutraceutical

Grow Vitamin 미국 - 파바
(PABA)

7
Hair, Skin & 
Nails infused 

with Argan Oil

Horbaach 
Manufacturing 

LLC
미국 -

파바, 
우피유래성분

(PABA, Bovine)

8 Hair, Skin & 
Nails Vitamins

Nature's 
Nutrition 중국 -

파바, 
우피유래성분

(PABA, Bovine)
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9 Hair and Nails 
Formula SFI HEALTH 미국 -

파바,
엔아세틸시스테인 

(PABA,
N-Acetyl-L-Cyste

ine)

10
HAIRtamin 
Advanced 
Formula

HAIRtamin 
LLC(유통사) 미국 -

바코파
(Bacopa 

monnieri)

11 Advanced Hair 
Growth

Rainbow 
Nutrients 미국 - 우피유래성분

(Bovine)

가슴 
확대

1 Breast-Ultra Best Naturals 미국 -
블랙코호시

(Black 
Cohosh)

2
BEARVANA 

Booty Gummies 
for you

BEARVANA, 
LLC(유통사) 미국

,

-
블랙코호시

(Black 
Cohosh)

3 Breast Larger SOFISTAIA
(유통사) 미국 -

 블랙코호시, 
이카린,

시트룰린
(Black 

Cohosh,
Epimedium,  
L-citrulline)

4 NIPPLEXAN MINA 
Naturals(유통사) 미국 -

블랙코호시,
에피메디움, 
시트룰린
(Black 

Cohosh,
Epimedium, , 
L-citrulline)

5 New Bust Blast MINA 
Naturals(유통사) 미국 -

에피메디움, 
시트룰린

(Epimedium, 
L-citrulline)
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붙임 2 붙임 2  확인성분 유해성

성분 부작용

파바

(PABA)

일반의약품 성분

피부자극, 식욕부진, 설사, 현기증, 눈자극, 발열, 간부전, 구토, 

발진, 호흡곤란, 혼수상태가 발생할 수 있으며, 과다섭취시 

간, 신장, 혈액 장애 등 심각한 부작용 있음

엔아세틸시스테인

(N-acetyl-L-c

ysteine)

일반의약품 성분

입마름, 메스꺼움, 구토, 설사와 같은 부작용 있음

블랙코호시

(Black Cohosh)

일반의약품 성분

두통, 배탈, 메스꺼움, 구토, 체중증가, 출혈, 현기증이 발생

할 수 있으며, 심각한 경우 간질환, 멈추지 않는 메스꺼움, 

식욕부진, 비정상적인 피로, 위, 복통, 창백한 변, 진한 소변 

등 부작용 있음

시트룰린

(L-citrulline)

일반의약품 성분

발기부전 치료제와 함께 섭취할 경우 위험한 혈압강하가 발생

할 수 있으며, 일반적으로 위불편감, 속쓰림 등의 부작용 있음

에피메디움

(Epimedium)

* 음양곽의 기타명칭

일반의약품 성분, 식품공전 부정물질

호흡곤란, 빠르게 뛰는 심장, 땀, 흥분 등의 부작용 있음

바코파

(Bacopa)

식품사용 불가 원료

메스꺼움, 장 운동량 증가, 위장장애 등의 부작용 있음

우피유래성분

기타

불쾌한 맛, 위장의 무거움, 팽만감, 소화불량 및 트림 등의 

부작용이 있으며, 소해면상뇌증(BSE)의 질병 전파 가능성 

우려가 있음
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붙임 3붙임 3  “해외직구식품 올바로” 누리집 안내

  

 식품안전나라 누리집 메인화면 “해외직구식품 올바로” 바로가기

   

해외직구식품 올바로 > 국내 반입차단 원료·성분 및 해외직구 위해식품 목록


