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보도참고자료

보도시점 배포 즉시 배포 2025. 10. 14.(화)

식약처, 미백·주름개선 기능성화장품 
올바른 사용정보 안내

- (미백) 멜라닌 색소 침착 방지 또는 색을 엷게…나이아신아마이드·알부틴 등 성분

- (주름개선) 콜라겐 생성 등 작용 통해 피부 탄력↑… 아데노신, 레티놀 등 성분

- 다양한 제형 및 기능성 성분, 사용법 및 주의사항 숙지, 사용 중 이상 
증상 발생 시 즉시 사용 중단 후 전문의 등과 상의

 식품의약품안전처(처장 오유경)는 노화 방지 및 예방에 대한 국민 관심이 

증가하고, 최근 미백과 주름개선 기능성화장품에 대한 과대광고가 성행함에 

따라, 올바른 제품 선택과 안전한 사용 방법을 안내한다고 밝혔다.

 미백 기능성화장품은 ➊피부에 멜라닌 색소가 침착하는 것을 방지해 기미·

주근깨 등의 생성을 억제하거나, ➋피부에 침착된 멜라닌 색소의 색을 엷게 해 

피부의 미백에 도움을 주는 기능을 가진 화장품으로 주성분은 나이아신

아마이드, 알부틴 등이 있다.

 주름개선 기능성화장품은 피부주름의 발현과 연관성이 있는 콜라겐 생성 

등의 작용을 통해 피부에 탄력을 주어 피부의 주름을 완화 또는 개선하는 데 

도움을 주는 기능을 가진 화장품으로 주성분은 아데노신, 레티놀 등이 있다.

 미백과 주름개선 기능성화장품 사용 중 사용 부위에 붉은 반점, 부어오름 

또는 가려움증 등의 이상 증상이나 부작용이 발생하는 경우 제품 사용을 

중단하고 전문의 등과 상담 후 치료 등 적절한 조치를 받아야 한다.

 미백, 주름개선 기능성화장품은 로션·크림·액·침적마스크 등 여러 제형이 있고 

함유된 기능성 성분도 다양하므로, 개인별로 적정한 제형과 성분에 따라 

피부 상태에 맞는 제품을 선택하고 표시된 사용 방법과 사용상의 주의사항을 

숙지해 그에 따라 올바르게 사용해야 한다.
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 해당 기능성화장품은 치료를 목적으로 사용하는 제품이 아니므로 ‘피부

(세포)재생’, ‘세포 노화 억제’, ‘염증 완화에 도움’ 등 의약품 수준의 과도한 

수준의 효능·효과 광고에 현혹되지 않아야 한다.

 아울러 기능성화장품을 포함한 화장품은 인체에 바르고 문지르거나 뿌리는 

방법으로 사용하는 물품으로 화장품의 범위를 벗어나 마이크로니들과 같이 

피부 장벽층인 각질층과 표피를 통과하여 피부 내로 화장품을 주입·전달하는 

방식으로 사용하면 절대로 안 된다.

 피부의 미백과 주름개선에 도움을 주는 기능성화장품은 식품

의약품안전처에 기능성화장품으로 심사(보고)를 거쳐야 한다. 

소비자는 제품 포장에서 ‘기능성화장품’이라는 글자 또는 

도안 및 효능·효과를 확인하거나, 의약품안전나라 누리집*에서 

기능성화장품 여부를 확인하고 구매하는 것이 바람직하다.

   * ‘의약품안전나라(nedrug.mfds.go.kr) → 의약품등 정보 → 의약품 및 화장품 품목정보 → 

기능성화장품제품정보(심사) 또는 기능성화장품제품정보(보고)에서 검색‧확인

 식약처는 앞으로도 소비자가 일상생활에서 자주 사용하는 화장품 및 기능성

화장품을 보다 안심하고 안전하게 사용할 수 있도록 화장품 유형별 안전 

사용 정보를 지속적으로 제공할 계획이라고 밝혔다.

<붙임> 피부 내 화장품 주입·전달 광고 적발 사례

ü 국내·외 최신 화장품 규제 동향 및 제도 등에 대한 궁금증, 

‘화장품 글로벌 규제조화 지원센터’에서 확인하세요!
  * 인허가, 원료 규제정보, 수출안내서, AI 상담 챗봇 ‘코스봇’ 등

  ▸(누리집) https://helpcosmetic.or.kr/

담당 부서 바이오생약국 
책임자

과  장 
(직무대리) 

천세경 (043-719-3402)

화장품정책과
담당자 사무관 김대기 (043-719-3404)

http://www.korea.kr
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붙임 붙임  피부 내 화장품 주입·전달 광고 적발 사례

* MTS : Microneedle Therapy System


